
Turnhallen-Lehrgang für Voltigiergruppen 
 
 
So, der erste Termin für einen Turn- und Akrobatik-Lehrgang für Voltigiergruppen ist gefunden. 
Zur Auswahl stehen die Themen Turnen oder Akrobatik. Die Voltigiergruppen können sich also 
entweder für den Vormittag (Turnen) oder den Nachmittag (Akrobatik) entscheiden. Pro Workshop-
Block können 3 Gruppen teilnehmen. Die genauen Details: 
 
 
Termin:  Sonntag, den 26.02.2012 
 
Zielgruppe:  A und L-Gruppen 
 
Kosten:  80 € / Gruppe (max. 10 Voltis) 
 
Ort:   Turnhalle des Instituts für Sportwissenschaft der J. G. Universität Mainz 
 
Workshopleiter: Sandra Jung  Diplompädagogin, Akrobatin, ehem. Rock’n Roll Tänzerin 

Ilias Ferekidis Diplomsportlehrer, Akrobat, ehem. Voltigierer 
 
Anmeldung:  bis spätestens 15. Februar unter iliasferekidis@web.de 
 
 

Zeitplan 
 
10:00 - 13:00 Uhr  Turnen Elemente des Bodenturnens 

Mini-Tramp => Ziel "Erlernen des Salto vw" 
 
13:30 - 16:30 Uhr  Akrobatik Elemente der Partnerakrobatik 
 
 
Wichtig: 
 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Unfällen. Mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung wird dieser zur Teilnahmebedingung erklärte Haftungsausschluss ausdrücklich durch 
die Teilnehmer anerkannt. 
Wir empfehlen die Teilnahme am Lehrgang als offizielle Vereinsmaßnahme zu planen, sodass die 
Sportler über die Unfallversicherung des Heimatvereins versichert sind. 
 
Die Vorgaben des Sportinstituts bezüglich der Sporthallennutzung sind sehr streng: 

1) Essen und Trinken sind innerhalb der Sporthalle ausdrücklich verboten! Im Vorraum 
ist dies aber möglich. Verpflegung bitte selbst mitbringen, da Möglichkeiten zum Erwerb 
vor Ort nicht gegeben sind. 

2) Außerdem ist die Nutzung der Turnhalle nur barfuss, in Socken oder mit sauberen Turn-
beziehungsweise Voltischläppchen erlaubt. 

 
 

mailto:iliasferekidis@web.de

